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我的第一条信息将是所有信息中最难的一条。 

 

这第一个信息将会非常艰难，难以执行。耶稣在他的教导中说过，除非你们的义超过文

士和法利赛人的义，否则你们绝不能进天国。 

我会坦诚地讲，因为我确定我不是在跟小孩子说话。 

至少在九月份： 

- 禁食肉类 

- 禁食性行为（我指的是所有类型的身体接触或性行为） 

- 每天跪在地上 

- 唱赞美诗是祷告的一种形式 

我已经坚持这个步骤一个月了，我打算在接下来的60天继续坚持。你们有足够的智慧和

认知能力去探究这些指示是否真的对你们的生理、心理和灵性产生了影响。好吗？ 

一个想法一直萦绕在我的心头： 

 

“要击中靶心， 

不要瞄准靶子的边缘。” 

 

“目标是卓越。” 

 

你可能会问，这倒也合情合理： 

- 如果什么都没发生会怎样？ 

 

耶稣邀请我们体验生命。 



终有一天，我们会在天堂拥有这份体验。 

一份圣洁的体验！ 

某种程度上，我们将接受训练，在天堂里过着圣洁的生活。 

真的那么可怕吗？Letícia Vitória | Deus Tremendo: 

 

 

Destruindo o altar da luxúria | Robson Martins 
https://www.youtube.com/watch?v=C7Oj7d5rcL8 

使用 YouTube 字幕翻译器。 

 

 

Caminho no Deserto | Maior Igreja Evangélica Da China  
开路者 
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什么是赞美？ 

 

我和很多人一样，当时也不明白那到底是怎么回事。 

随着成熟，我们学到了很多，对吧？ 

你知道那个超级聪明、善良的朋友吗？ 

当你遇到他们时，你会上前打招呼，因为你自然而然地钦佩他们。 

赞美就是这样。只不过要高出一百万倍。（笑） 

所以，你意识到你只是他（他）的一小部分。 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=C7Oj7d5rcL8
https://www.youtube.com/watch?v=HZp0MSBFt1o
https://www.youtube.com/watch?v=HZp0MSBFt1o
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耶稣12岁至30岁之间的生活 

 

耶稣十二岁时，父母商量好，请他们的朋友兼商人亚利马太的约瑟陪他一起踏上旅程。 

亚利马太的约瑟早已被年幼耶稣的智慧所折服，便答应了。 

这些年，耶稣游历了印度、西藏，并在那里待了七年，之后又去了英国和沿途的其他国

家。 

耶稣以前所未有的天赋，在短短几个月内就学会了所到之处的语言、宗教和哲学教义。 

无论走到哪里，他都受到热烈欢迎。 

在他接受启蒙的西藏，僧侣们在耶稣面前蒙面，以蒙面迎接他的荣光。 

 

回到犹太后，耶稣感谢天父降生在犹太人之中。因为人类的救赎将从那里开始。而他本

人就是基督，为全人类献上如此巨大而可怕的牺牲。 

 

在十字架上为所有信仰他的人的罪孽付出代价。 

 

 

 

 

你真配得讚美-小羊詩歌(主，我相信) 
https://youtu.be/9EweWVzp-SA?si=7EW_fbS_4qwl7XgZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/9EweWVzp-SA?si=7EW_fbS_4qwl7XgZ
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手推车的寓言 

 

一位著名的走钢丝高手决定在他国家一个著名的地区表演一项壮举。 

 

一条200米长的钢缆被拉在两栋楼之间。 

 

他手握钢缆，下面大约16层楼高的人高喊： 

 

“走吧，我们相信你。你能行！” 

 

于是，这位技艺精湛的走钢丝高手不仅完成了跨越，还来回走了几圈。 

 

第二次，他尝试不用平衡杆。 

 

下面的人继续喊着同样的话。 

 

他像猫一样敏捷地完成了同样的壮举。 

 

第三次，他提议用独轮车，让车轮在冰冷的钢缆上保持平衡。 

 

这次现场一片寂静。 

 

好几分钟，没有人敢。 

 

直到其中一个人，几乎没人看见他，大声喊道： 

 

“走吧，快走！” 



 

我相信你。你能做到！” 

 

他脸上带着笑容，如同战胜一切的胜利者般，甜甜地回答道：“来吧。如果你相信，就上

车吧。我们一起走吧。” 

 

（抱歉，写这个寓言时我有点情绪化） 

这个寓言向我们展示了在人生旅途中，我们与全能上帝之间的关系。 

 

反思一下！ 

 

 

 

 

主啊 我赞美你 

https://youtu.be/ep4NA9JP-2c?si=RgcNQ-1rSQya6RDb 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/ep4NA9JP-2c?si=RgcNQ-1rSQya6RDb
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文化监狱 

 

我做了一些研究，但很遗憾找不到加尔各答特蕾莎修女的文字记录。 

它解释了这样一个观点：正是不同的文化阻碍了人类的发展。 

例如，在亚马逊雨林深处，有些人在婚姻关系中，仅仅为了繁衍后代而进行性行为。 

这种情况在不同的民族和小文化中也屡见不鲜。 

有些部落的已婚夫妇不亲吻嘴唇，只拥抱和深情的爱抚。他们认为，嘴巴是用来进食的

。（笑） 

 

我给你举一个无可辩驳的例子。 

当你在交通堵塞中，在车里，在城市里。你可能会想： 

“我要以100公里/小时的速度行驶。我觉得没问题。 

 

你会被罚款。” 

 

这就是我们永恒上帝的规则。他知道并决定什么是最好的。 

 

这就是为什么通过耶稣基督获得救赎（福音传播）的新颖性如此重要。 

 

 

 

 

Amor acima de tudo | 大過一切的愛 

| Versão Chinesa | Mandarim com pinyin 
https://youtu.be/PdmunUZPUh4?si=2MeDMgACOzF8UMUo 

 

 

https://youtu.be/PdmunUZPUh4?si=2MeDMgACOzF8UMUo
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7个脉轮如何运作 

 

瑜伽的整个生理学都基于能量体的存在，而能量体又包含气脉（nadis）和脉轮（chakra

）。能量（prana）通过成千上万的气脉在体内流动，这些气脉在某种程度上可以类比

于中医的经络。 

所有气脉都止于脊柱，而脊柱是能量通道的典范。在这里，能量流经三条主要气脉：左

脉（ida）、右脉（pingala）和中脉（sushumna）。 

脉轮位于脊柱，是能量储存和重新分配的中心。从生理层面来看，脉轮对应于神经节（

此处神经活动活跃），以及内分泌系统的腺体。 



 

如前所述，脉轮也被称为“padma”（莲花），因为它们的象征是莲花。像花朵一样，

它们的花瓣可以张开、闭合或闭合。脉轮不仅掌管生理方面，还掌管情绪和行为方面。

脉轮失衡会对人的生活产生负面影响。 

如果脉轮关闭或阻塞，它就无法接收和重新传输能量；而如果脉轮过于开放，它就会过

度运作。还应该考虑到，脉轮并非独立运作，而是相互联系的；事实上，一个脉轮的失

衡很可能也会影响其他脉轮。 

 

我简单说一下。 

从下到上的前三个脉轮是通灵者可以看到的能量点。这意味着它们确实存在，而不仅仅

是一个理论。 

这前三个脉轮代表着人类的低级或动物性。 

它们是烧烤、放纵的性爱、夜总会、日常的人群、负面思想。明白了吗？ 

 

听着，我告诉你： 

- 那些没有进化并克服“肉体”的人将无法体验和激活顶轮。 

 

要明白，圣经里也提到了我们需要公义的冠冕。 

提摩太后书 4:8 

 

我就讲到这里。 

你可以在网上做很多研究。 

如果你研究得足够多，你就会获得关于昆达里尼的知识。

https://pt.wikipedia.org/wiki/Kundalini 

 

 

♪ESPERANÇA VIVA 我的盼望 [Legendado]  

- Louvor em Chinês - 

https://youtu.be/J4YGg-AADzE?si=mUoCMIssCnMvTO4L 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Kundalini
https://youtu.be/J4YGg-AADzE?si=mUoCMIssCnMvTO4L
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我最好的朋友的婚礼派对。 

 

每个人都经历过这样的时刻。 

当我们参加那场婚礼时，那是意料之中的事。是参加一位亲爱的家人的婚礼，或是参加

一位挚友的婚礼，他们甚至邀请你做伴郎，展现出如此的友谊和体贴。 

 

你一定会穿上你最好的衣服，穿上闪亮的鞋子，刮干净的胡子，抹上发胶，再喷上最好

最昂贵的香水。 

 

你同意吗？ 

 

羔羊的婚礼就应该如此。 

 

简而言之：参加耶稣基督和他新娘的婚宴。 

 

那在天堂里期待已久的盛宴。 

新娘就是教会，那里的人都准备好了，毫无瑕疵。 

白色的亚麻婚礼礼服，以及充满丰富油的灯。 

 

启示录 15:2 

“我看见好像玻璃海，其中有火搀杂；又看见那些胜过兽和 

兽像，并它名字数目的人，站在玻璃海上，拿着神的竖琴……” 
 
 
 

做好准备！ 

节日快乐！ 



 

最后启示信息： 
 

在被提之日，教会升天之时，主的天使将拥有特殊的异象。 

他们是受神亲自膏立和启示的。 

 

他们能看到我们额头上是否有神的印记。启示录 14:1。 

 

这些天使还能看到我们的能量场中是否有债务。 

 

最重要的是： 

你是否从别人那里学到了错误的东西并不重要。 

 

责任在你，而且是个人的责任。 

 

你是否的父亲、母亲、配偶或其他任何人 

伤害了你并不重要。 

 

责任在你，而且是个人的责任。 

 

是你和神！ 

* 

   我们的神极其慈悲。 

耶稣基督是羔羊， 

他死在十字架上，为你所有的罪付上了赎价。 

为全人类献上一次完美的祭物 

* 



 

Oh quão lindo esse nome é | 何等荣美的名  
| Versão Chinesa | Mandarim com Pinyin 
https://youtu.be/DDs2958q7hI?si=HNLMSMW_7wFgJa5Z 

 

 

Oceanos | 恩典之洋 (即使我仍會軟弱)  
| Versão Chinesa | Mandarim com Pinyin 
https://youtu.be/05ZHThyOd50?si=WH1j_2EmdUPiMsOm 

 

 

Grandioso és Tu | 你真伟大  
| Versão Chinesa | Mandarim com Pinyin 
https://youtu.be/uoD9DAt4Djg?si=56jfJOAOov8kXGh9 

 

 

Caminho no Deserto | Maior Igreja Evangélica Da China |  
开路者 
https://youtu.be/HZp0MSBFt1o?si=E9i5qzsR1uy9Jkvq 

 

 

天天讚美主｜喜樂敬拜詩歌｜天天禱告，天天唱歌，天天讚美主
https://youtu.be/s8ccF97UScU?si=pxP3M13NK7ef3BSO 

 

 

每一次我讚美主 Every Time I Praise the Lord（生命河敬拜讚美系列 8
「Shekinah榮耀同在」) 小組敬拜用
https://youtu.be/TW236bfzXkA?si=YsFj4Yi525svDx-f 

 

 

 

 

https://youtu.be/DDs2958q7hI?si=HNLMSMW_7wFgJa5Z
https://youtu.be/05ZHThyOd50?si=WH1j_2EmdUPiMsOm
https://youtu.be/uoD9DAt4Djg?si=56jfJOAOov8kXGh9
https://youtu.be/HZp0MSBFt1o?si=E9i5qzsR1uy9Jkvq
https://youtu.be/s8ccF97UScU?si=pxP3M13NK7ef3BSO
https://youtu.be/TW236bfzXkA?si=YsFj4Yi525svDx-f


【天上的家 My Heavenly Home】官方歌詞版MV (Official Lyrics MV) - 
讚美之泉敬拜讚美  
https://youtu.be/mPcKQnEQKuQ?si=CEgwKsesyY7PZdM_ 

 

 

 

主啊为你唱首赞美的歌 | 词曲：李以诺 | 演唱： 

李以诺 | 编曲：刘炫宇 | 流行赞美诗

https://youtu.be/9b4HCQ8Rw8Q?si=Elyx3uFFgyQdTD1D 

 

 

 
是祢｜敬拜詩歌｜Worship Music for Peace & Hope #敬拜讚美 #靈修歌曲
https://youtu.be/YII9fnpF7Qg?si=Wd3IZzSD1hkAW2Pc 

 

 

Graça Maravilhosa | 奇異恩典 | Versão Chinesa | Mandarim com 
Pinyin #shorts 
https://youtu.be/1qXBSGNQ4Lk?si=gF5RZr7yacF9J9Oj 

 

 

Eu só posso imaginar | 如果真的有一天  
| Versão chinesa | Mandarim com Pinyin 
https://youtu.be/3n9SKONg4Nc?si=4k0MtYJYdyEWwBJa 

 

 

LOUVOR CHINES JESUS MEU QUERIDO AMIGO EM CHINÊS 
https://youtu.be/QTrvuPNQDlA?si=zdkpMRpGYjyecc3L 

 

 

A Benção | 祝福 | Versão Chinesa | Mandarim com Pinyin 
https://youtu.be/afXQnTnrbAI?si=Dpc7LffIdFE1si0M 

 

 

 

https://youtu.be/mPcKQnEQKuQ?si=CEgwKsesyY7PZdM_
https://youtu.be/9b4HCQ8Rw8Q?si=Elyx3uFFgyQdTD1D
https://www.youtube.com/hashtag/%E6%95%AC%E6%8B%9C%E8%AE%9A%E7%BE%8E
https://www.youtube.com/hashtag/%E9%9D%88%E4%BF%AE%E6%AD%8C%E6%9B%B2
https://www.youtube.com/hashtag/%E9%9D%88%E4%BF%AE%E6%AD%8C%E6%9B%B2
https://youtu.be/YII9fnpF7Qg?si=Wd3IZzSD1hkAW2Pc
https://www.youtube.com/hashtag/shorts
https://youtu.be/1qXBSGNQ4Lk?si=gF5RZr7yacF9J9Oj
https://youtu.be/3n9SKONg4Nc?si=4k0MtYJYdyEWwBJa
https://youtu.be/QTrvuPNQDlA?si=zdkpMRpGYjyecc3L
https://youtu.be/afXQnTnrbAI?si=Dpc7LffIdFE1si0M


 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bodasdejesuscristo.com.br/zh-hans/

